
Ukeplan for 1. trinn – Uke 15                              
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk                                Hildur 

Bokstaven  
Arbeide med ukas bokstav  
P-p 

Norsk                 Hildur og Marit 

Arbeider med sammensatte 
ord 

Norsk          Hildur og Fatima 

Vi lager setninger med 
sammensatte ord 

Naturfag              Hildur og Siv 

Årstider  
 Våren 
 
 

Norsk/Matematikk    Hildur                        

Arbeide med tallrekker – å 
telle nedover- nabotall – 
strategier ved minus 

2. time 
09.15 – 10.00 

Norsk                               Hildur                                            

Vi jobber i Salto 
Matematikk      Hildur og Marit 

Dragon Box økt 7.7 
Sammenligne mengder 
 

Matematikk    Hildur og Fatima 

Dragon Box økt 7.9 
subtraksjon 
 

Samfunn             Hildur og Siv 
 

Kroppsøving                  Hildur 
(Vi bruker innesko i gymsalen) 

 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Matematikk      Hildur og Marit 

Dragon box økt 7.6 
Sammenligne mengder 

KRLE                                  Hildur  

Lek og fritt valg 
M&H/ Norsk/Matematikk 

Leketime – fritt valg 
Naturfag/samfunn  

Forsetter  
med tema  

Norsk                               Hildur 

Gjøre ferdig time  
Bibliotek på skolen  

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Musikk                       Hildur  
Vår sanger 

Matematikk/Norsk       Hildur  
Mattesnakk økt 7.8 
 

Engelsk 
Salto - Explore 

                               Hildur og Siv 
 

Kunst og håndverk – Iselin 
 

5. time 
12.30 – 13.15 

KRLE – Islam  
 
 

Matematikk/Norsk  
p-boka   

KRLE                              Hildur 

Livet å sånn 
Tema: Nettet 
 

Norsk                              Hildur  
Siste del av dagen 
Lek og fritt valg 

Kunst og håndverk – Iselin 
  
 

 

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Abc-boka s. 118 – 119 
Skriv minst 2 setninger om en pus og 
minst 2 setninger hva du vet om pil 
og bue. 
 

Abc boka s. 120-121 
Skriv minst 2 setninger om hvordan 
du kan leke med en pus og minst 2 
setninger om hva du vet om apen. 
 

Abc boka s. 122-123 
Skriv minst 2 setninger om venner 
og minst 2 setninger om hva du vet 
om hvilken frukt du liker.  
 

Abc boka s. 124 og 125 
Skriv minst 2 setninger et pæretre 
og minst 2 setninger om å dele med 
noen. 



 

Fag og tema 
Sosialt mål:  Samtale om hva som er bra og ikke så bra når vi jobber digitalt, å være en venn på nettet  

Norsk:  Bokstaven Hva heter bokstaven og hva er lyden. Lesetrening og skrivetrening, også digitalt. Øve på å skrive setninger 

Matematikk:  Bruke regnearter for å finne forskjell mellom to tall.  

Engelsk:  Kunne noen verb på engelsk (playing, jumping, reading ….) I can and I like… 

Naturfag:  Tema: Vår  

Samfunnsfag.  Tverrfaglig med naturfag 

KRLE:  Religion:Islam – lære litt om høytider og leveregler.          – Livet å sånn: Nettet, vær en venn på nettet.  

Musikk:  Delta i sang og dans 

Kroppsøving.  Bevege deg i ulendt terreng når vi er ute. Hensynsfull lek i gymsalen 
 

Info 
Denne uka skal eleven skrive setninger, da er fint om dere hjelper til med å minne de på å bruke stor bokstav i begynnelsen av en setning og i navn. Sette 
punktum når setningen er ferdig. Bruker ABC – leseboka denne uka, det er mer å lese i Abc boka enn i Salto.  

 
Ukas bokstav                                                            

                                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 


